ELISMERES NYELV TESZT

A teszt 30 kijelentéspart tartalmaz. Valassza ki mindegyik parbol azt, amelyik
leginkabb jellemz6 Onre. A kijelentésekben gyakran szerepel a ,szamomra fontos
személy” kifejezés. llyenkor gondoljon a felettesére, a fénokére, munkatarsaira.

Akkor kezdjen bele a tesztbe, amikor nyugodtnak érzi magat és raér.

El6fordulhat, hogy mindkettd alliths igaz, ahogy az is, hogy egyiket sem érzi teljesen
igaznak. Azt jelolie meg, amit els6 olvasasra igaznak érez, vagy jellemzébbnek
magara nézve.

Szeretem, ha sz6beli elismerésben részesitenek A
1.
Szeretem, ha elismerésként megérintenek (kézfogas, véllam .
elismer6 érintése)
Szeretem, ha id6t szentelnek nekem, kettesben lehetek azzal, aki B
fontos szamomra
2,
Jol hat ram, ha valaki szivességet tesz nekem D
Az ajandékok sokat jelentenek nekem C
3.
Szeretem, ha id6t szentelnek nekem, kettesben lehetek azzal, aki B
fontos szamomra
Akkor érzem, hogy fontos vagyok, amikor segit nekem valamiben D
4,
Ha kezet fognak velem, vagy megérintenek, érzem, hogy fontos E
vagyok

https://pharmaconsulting.hu/ info@pharmaconsulting.hu



Szeretem, ha elismerésként megérintenek (kézfogas, vallam

- yd 7 - 7 E
elismeré érintése)
5.
Az aprobb ajandékok sokat jelentenek nekem C
Szeretem, ha a f6n6kom idot tolt velem B
6.
Szeretem, ha elismerésként megérintenek (kézfogas, véllam E
elismer6 érintése)
Az elismerés lathato jele az apro, figyelmes ajdndékok. Ezek c
sokat jelentenek nekem
7.
A dicséret, az elismerés sokat jelent nekem A
Szeretem a fizikai kbzelségét érezni azoknak, akik fontosak E
szamomra
8.
Szeretem, ha megdicsérnek A
Szeretek egydtt id6zni a szamomra fontos személyekkel B
0.
Szeretek apré ajandékot kapni Cc
Fontos szamomra, hogy megdicsérjenek A
10.
Ha valaki segit nekem, érzem, hogy fontos vagyok D
Szeretek k6zos tevékenységekben részt venni a szamomra fontos B
emberekkel
11.
Szeretem, ha kedves, dicsér6 szavakat mondanak nekem A
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Jobban hat ram, amit valaki tesz, mint amit mond D
12.
Az érintés (pl.: elismer6 kézfogas) megbecsulést fejez ki E
szamomra
Ertékelem a szobeli dicséretet, és keriilom a kritikat A
13.
Sok kisebb ajandék tbbbet jelent szamomra, mint egy nagyobb C
Akkor érzem kozel magamat a szamomra fontos emberekhez, B
amikor beszélgetlnk, vagy egyutt csinalunk valamit
14.
Kdzelebb érzem magam masokhoz, ha elismeré médon E
megeérintenek
Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem, vagy elértem A
15.
Ha valaki megtesz a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon b
kedvel, tudom, hogy fontos vagyok szamara
Szeretem, ha a hozzam kozel all6 emberek megérintenek (pl.: E
kézfogas)
16.
Szeretem, amikor valaki 6szinte érdekl6édéssel hallgatja, amit B
mondok
Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy fontos D
vagyok neki
17.
Nagyon orulok, amikor ajandékot kapok C
Szeretem, ha megdicsérnek A
18.
Ha valaki id6t szan arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, B
hogy fontos vagyok
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19.

Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamomra fontos
személy elismeré moédon megérint

A szivességek nagyon jol esnek nekem

Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit

Szeretek olyan ajandékot kapni, aminek kivalasztaséara valaki id6t
szentel

Nagyon jol érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém
fordul

21.

Nagyon jol érzem maga, ha valaki szivességet tesz nekem

Ha valaki apr6 ajandékot ad, az kifejezi azt, hogy fontos vagyok

22.

Nagyon értékelem, ha valaki személyesen dicséri a munkamat

Fontosnak érzem magam, ha apré ajandékot kapok

23.

Nagyon jol esik, ha valaki segit a feladataim elvégzésében

24,

Nagyra értékelem, ha valaki tirelmesen meghallgat, és nem
szakit félbe

Nagyra értékelem, ha valaki apré ajandékkal lep meg

25.

Szeretem, ha a szamomra fontos emberek tér6dnek azzal, hogy
segitsenek a feladataim elvégzésében

Szeretem, ha valaki tirelmesen meghallgat, €s nem szakit félbe
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Szeretem a szamomra fontos embereket megeérinteni, esetleg E
atolelni, és orulok, ha 6k is megérintenek, esetleg atdlelnek
26.
Orilok, ha minden kiillondsebb ok nélkiil ajandékkal lepnek meg C
Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecsilését irantam A
27.
Szeretem, ha végig rdm néz az, akivel beszélgetek B
Nagy jelent6séget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, c
amelyeket a szamomra fontos embert6l kapok
28.
Jo érzés, ha egy szamomra fontos ember elismeréen megérint E
Nagyra értékelem, amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet D
29.
Fontos szaméara, ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsul A
Minden nap szukségem van arra, hogy elismer6en megérintsenek E
(pl.: kézfogas)
30.
Minden nap szikségem van arra, hogy megdicsérjenek A

Szamolja 6ssze, hogy az adott betljelekbdl 6sszesen hanyat valasztott.

A=... B=... C=.... D=... E=...
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AZ ELISMERES NYELV TESZT KIERTEKELESE

A = Elismerd szavak

B = MinGségi id6

C = Figyelmes ajandékok

D = Szivességek, segitségnyujtas
E = Elismerd érintés

Az elismerésnyelvek személyre szabott alkalmazéasa er6sitheti a kapcsolatok
zokkendmentességét. Egyszerlien, lényegre téréen kifejezhetjik vele a masik iranti
megbecsulésunket. Azt is, hogy mire van leginkabb szukségink. Tudatos hasznalata

o

erdsiti a kapcsolatokat és fesziltség mentesebbé teheti a mindennapokat.

Ertékelés:

Amelyik elismerésnyelv betljeléb6l a legtdobbet valasztotta, az az elsédleges
elismerésnyelve. Ez a szdm mindegyik nyelv esetében maximum tizenkettd lehet.

Ha két értéke is egyenléen magas, akkor Onnek két elsédleges elismerésnyelve van.
Ha pedig a legmagasabb pontszammal koézel azonos szam is szerepel a
végeredményben, ez azt jelenti, hogy van egy masodlagos elismerésnyelve is. Ez a
kifejezési forma szintén fontos az On szamara.

°
A\
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AZ ELISMERES NYELVEKROL RESZLETESEBBEN

A = Elismerd szavak

B = MinGségi id6

C = Figyelmes ajandékok

D = Szivességek, segitségnyujtas
E = Elismerd érintés

Az elismerésnyelvek személyre szabott alkalmazasa er6sitheti a kapcsolatok
zbkkendmentességét. Egyszerlien, lényegre téréen kifejezhetjik vele a masik iranti

megbecsulésinket. Azt is, hogy mire van leginkabb sziikségink. Tudatos hasznélata

s 7

erdsiti a kapcsolatokat és fesziltség mentesebbé teheti a mindennapokat.

Ertékelés:

Amelyik elismerésnyelv betljeléb6l a legtobbet valasztotta, az az elsddleges
elismerésnyelve. Ez a szdm mindegyik nyelv esetében maximum tizenkett6 lehet.

Ha két értéke is egyenl6en magas, akkor Onnek két elsédleges elismerésnyelve van.
Ha pedig a legmagasabb pontszammal kozel azonos szam is szerepel a
végeredményben, ez azt jelenti, hogy van egy méasodlagos elismerésnyelve is. Ez a
kifejezési forma szintén fontos az On szamara.
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AZ ELISMERES NYELVEKROL RESZLETESEBBEN

A = ELISMERO SZAVAK NYELVE

Az egyik legfontosabb a személynek az, hogy sz6ban megdicsérjék.
Példaul: Készéném, hogy megcsinaltad! Nagyon értékelem benned a humorodat!

Akiknek ez lIényeges, azok szarnyakat kapnak az egyenes és 6szinte dicsérg, batoritd
szavaktol és az elismerd kijelentésektdl. Viszont konnyen lehangolja 6ket a kritika, a
banto, itélkez6 hozzaallas.

B = MINOSEGI IDO NYELVE

Akiknek a legfébb igénye, hogy a szaméara fontos emberek bizonyos id6k6zonként
osztatlan figyelmet forditsanak Ra.

Igényli, hogy csak vele foglalkozzanak, egyultt legyenek ko6zos tevékenységet
végezve. Lehet ez napi félora, akar a hétbdl egy egész nap. Leginkabb az
emlékezetes k6zos élmények toltik fel.

Az ilyen személyek halasak a j6 beszélgetésekért vagy azért, ha elkisérik 6ket
valahova.

Csalddast okoz nekik, amikor lemondjak velik a talalkozot. Nehezen viselik, amikor a
rohand mindennapokban nem jut elég id6 rajuk.

C = FIGYELMES AJANDEK NYELVE

Akinek ez els6dleges fontossagu, képes régi ajandékokat, targyakat Grizgetni.
Emlékszik ra, mikor és kit6l kapta az adott targyat.

Akiknek ez igazan fontos, azok csal6dottak, amikor elfelejtik megajandékozni 6ket.
Elégedetlenek, amikor olyan dolgot kapnak, melyre nincsen szikséguk.

Akar keészitjuk, akar vasaroljuk az ajandekot, a Iényeg az, hogy a megajandéekozott
érezze és tudja, hogy ra gondoltunk kdzben.
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D = SZIVESSEGEK NYELVE

Az igéretek betartdsa elégedettséggel tolti el azokat, akiknek a szivességek adasa és

kapasa a nyelvik.

Oromot jelent, amikor a segitenek nekik. Ok maguk is a tettek emberei.
Erdemes kideriteni, hogy az érintettnek val6jaban mire van sziiksége.
Komoly csalédast okoznak ilyenkor a be nem tartott igéretek és felel6tlen fogadalmak.

E = ELISMERO ERINTES NYELVE

Az elismer6 testi érintések (kézfogas, vall elismer6 érintése sth.) az elismerés

kifejezésének a legalapvetébb formai.

Azok az emberek tartoznak ide, akik szamara valamilyen fizikai kontaktus altal

kénnyebb érezni a masik ember szeretetét, elismeréseét.

Kapcsolati szempontbdl is fontos tudni magunkrdl, ha ez az elismerésnyelvink.
Ez abban segithet, hogy felismerjuk, konnyebben befolyasolhatéak vagyunk ezen a

téren.

Azonban vannak olyan emberek, akik sokkal érzékenyebbek az érintésre, és jobban

igénylik azt barki masnal.

Szadmukra az elutasitd, banté gesztusok meég fajdalmasabbak lehetnek.

o
LADES

A munkahelyi
elismerés

nyelve
Uimutats az erediményes, személyre szabotl

\ motivdcit gyakorlatdhoz
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